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EDITORIAL

Ante mi, un nuevo ejemplar, una nueva oportunidad para
transmitir mis pensamientos, proyectos, actividades..; en definitiva,
diferentes formas y maneras de influir en la sociedad, hacerle participe,
invitar a reflexionar y decidir que, decir: “SI, A LA DONACION DE
ORGANOS”, siempre es la mejor eleccién.

Este es el cometido de la Fundacion Carlos Sanz, mi dia a dia,
trabajar desde los distintos y mds que variados estamentos para poder
estar ahi, y fijarnos como referente en la donacién de érganos.

Poder llevar a cabo este proyecto, este suefio, es realmente
gratificante, pues nada reconforta mds, que el tener la dicha de contribuir
en la mejora y bienestar de los demas, y si ademas éstos se encuentran en
nuestra  sociedad, excluidos, infravalorados, desfavorecidos o
damnificados, uno aun siente que el beneficio es mayor y por tanto, la
satisfaccién inmensa.

Mucho, intenso, variado, y sobre todo fructifero, asi definiria la actividad de la
Fundacion Carlos Sanz, en los meses pasados. En el ejemplar que tienes entre tus manos, hay
una buena muestra de todo nuestro trabajo.

Firmas de convenios con entidades financieras y que sin su apoyo, nuestras
posibilidades se verian seriamente mermadas.

Triatlon infantil, actividad que conciencia sobre la donacidn, a la vez que estimula el
habito del deporte en los mas pequefios.

Conferencias en Colegios y Universidades. Con ellas tenemos la oportunidad de incidir
y participar en las generaciones futuras, ayudando a que sean mas solidarias y aportando un
concepto mas concreto y real sobre la donacién de érganos.

Charlas, salidas al exterior y actividades deportivas con los internos de los Centros
Penitenciarios de todo el pais, ayudando y contribuyendo a una futura integraciéon social,
ademas de obtener su lado mas solidario, comprometiéndose éstos con la donacion de
6rganos. Actividades emotivas como la vivida el pasado uno de junio en un Colegio de nuestra
ciudad con motivo de la celebracién del Dia del Donante.

Y como no, la colaboracién de esos rostros mas que conocidos y procedentes del
mundo del deporte, donde nos conceden entrevistas, ddndonos a conocer esa parte mas
intima, cercana y siempre solidaria. Estimulo y ayuda para muchos.

Ademds de todo lo acontecido, quiero destacar especialmente, un acto vivido el
pasado mes de mayo. Vivi un momento especialmente emotivo a nivel personal, pues por fin
se llevo a cabo uno de esos cometidos que se tienen en la vida, escribir un libro.

Y ahi, el dia diez de mayo, en el Hotel Boston de nuestra ciudad, pude presentar ese
pequeiio sueiio, “GANAR LA VIDA”, cuenta mi biografia, es ligero, ameno, constructivo e
instructivo y alentador en nuestros peores momentos, ésos que en ocasiones, también nos
acompafan.

Los beneficios obtenidos con este libro pretenden cumplir otro objetivo por el que la
Fundacién Carlos Sanz ha apostado muy alto, y es, conseguir financiar 40 becas destinadas a
hijos de presos, esos grandes damnificados, contribuir para que tengan algo tan bdsico y
necesario como es, una educacién digna.

Le doy las gracias de forma encarecida, a este pequefio libro, porque el reporte que de
él se obtenga, nada tiene que ver con su tamafio, serd inmenso.

Y desde aqui, no quiero desaprovechar la oportunidad para dar las GRACIAS también,
a todos los que de una u otra forma, nos apoyan y ayudan. Contribuyendo a que la Fundacién
Carlos Sanz, pueda llevar a cabo sus proyectos y sienta que tiene el trabajo bien hecho, el
cometido cumplido y la satisfaccién personal plena. Con vuestro apoyo, TODO merece la pena.

Sin embargo, no seria realista si no hiciera mencidn a la realidad actual, las dificultades
econdmicas que a todos nos afectan, y por tanto, limitan. Es por esto, por lo que desde aqui,
solicito esa MANO AMIGA, ese apoyo y esa ayuda por infima que pueda parecer, pues cada
uno de nosotros, desde el lugar que ocupemos, siempre podemos aportar algo.

Desde la Fundacidn Carlos Sanz, te pedimos tu apoyo, tu colaboracién, pues el fin bien
merece la pena. Hasta pronto.

Carlos Sanz Hernandez
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Etrenado

ES UN ACTO DE VALOR"

Son las 11:30 y acaba de terminar el
entrenamiento en la Ciudad Deportiva. Los
jugadores se cambian en el vestuario, los
aspersores comienzan a regar el césped, pero
en el centro del campo Javier Aguirre todavia

el e

"LA DONACTION DE ORGANOS,

ansiada por la aficion zaragocista. En la
pantalla que queda justo delante de sus ojos
luce un video del préximo rival a batir. Tras él
un sombrero mexicano que nos recuerda su
lugar de procedencia y en sus manos un jugoso

proximo fin de semana. Su gorra blanca le hace que se dispone a
inconfundible. Se acerca hacia nosotros y nos comer mientras nos
pide que le acompafiemos a su despacho. Es alli responde, de manera
donde va a tener lugar la entrevista que podrdn distendida, a las
leer a continuacion. Su pequefa sala estd llena siguientes preguntas.
de pizarras, de encerados en los que ensaya el

once titular que quiza le dé la victoria tan

charla con sus ayudantes sobre el partido del cuenco repleto de pifia
&
|

¢A qué hora suele sonar el despertador de Javier Aguirre?

A las 07:45

¢Qué desayuna cada mafiana?

Hace aproximadamente un afio mi mujer y yo decidimos cuidar nuestros habitos alimenticios y todos los
dias desayunamos lo mismo. Té verde con un poco de leche y dos tostadas; a veces de jamoén y queso,
otras con mermelada.

¢éSin qué cosas no puede salir de casa?

Sin la cartera, el movil y un poquito de fruta para mantener
la dieta.

¢A qué se debe el apodo del “Vasco” Aguirre?

Mis padres nacieron en el Pais Vasco. Mi madre es de
Guernica y mi padre de Ispaster, dos pueblos de Vizcaya. En
los afios 50 emigraron a México y alli nacimos los cinco
hermanos.

¢Cémo se inicio en el mundo del futbol?

De casualidad. Yo estudiaba y los fines de semana jugaba a
futbol con los amigos en el barrio. Un buen dia estaba
trabajando y tocaron a mi puerta unos ojeadores, querian
gue hiciese unas pruebas para un equipo profesional y alli
fui. Tendria unos 17 afios, de hecho creo que el dia de mi
cumpleaiios fue cuando pisé un campo de futbol por
primera vez.

Javier Aguirre pensativo.




éPor qué decidio después ser entrenador?

También fue casualidad. |Iba a retirarme del fatbol con mdas pena que gloria y justo entonces el
entrenador de la seleccién mexicana me llamé para pedirme que fuera con él. Yo en ese momento le
dije: “Mister yo ya soy mayor como jugador, tengo 34 afios y estoy cansado”, a lo que él me contesté
gue me queria como ayudante y asi fue. El 22 de diciembre disputé mi ultimo partido como jugador
profesional y el 13 de enero del afio siguiente ya estaba como ayudante, con lo cual no me dio tiempo ni
a pensar. Mientras ejercia de ayudante fui estudiando un curso de entrenador y a los cuatro afios me
vine para Espafia, comencé otro curso de entrenador, y fue entonces cuando me entrd realmente el
gusanillo por esta profesion, tanto que ya llevo 14 afios en Primera Division.

¢De no haber sido nada de esto a qué le habria gustado dedicarse?

Yo estudié finanzas y empresariales pero no me veo en ese mundo. Siempre he tenido una vocacién por
la lectura y siempre me habria gustado tener una libreria. Estar ahi detras del mostrador ayudando a la
gente a elegir, ese es el suefio imposible que tengo. Hoy en dia con tanta tecnologia el libro esta casi en
desuso, practicamente ya todos son digitales... iImagino que es un oficio que se esta perdiendo!

¢Qué suele hacer cuando llega a casa después de un partido?

Normalmente comparto con Silvia, mi mujer, todo. Con ella podria decir que estoy las 24 horas del dia
excepto el tiempo que vengo a trabajar. Tenemos una relacién desde hace 35 afos y si ella decide ir a
comprar vamos a comprar, si quiere ir al cine vamos al cine. Lo que ella decide lo hago y con mucho
gusto ademas.

el v

Javier Aguirre junto a Carlos Sanz, dando buena muestra de su solidaridad.

Si pudiese elegir éa qué club le gustaria dirigir?

Afortunadamente pude elegir una vez terminada la experiencia del mundial. Tuve hasta 9 ofertas, sélo
una de Espafia, y de entre todas ellas opté por el Real Zaragoza.

Ha estado en muchos estadios, écudl le parece el mejor por su ambiente para disputar un partido de
futbol?

Hay dos estadios que siempre me han gustado: el Vicente Calderdn y el Reyno de Navarra. Son dos
campos que a mi me dieron muchas alegrias y en los que la aficidon se involucra muchisimo. Da gusto
jugar alli. También San Mamés, porque La Catedral siempre es un monumento al fatbol. En cuanto a mi
pais, el estadio Azteca es sinénimo de patriotismo porque ahi juega la seleccion y es el lugar en el que
hemos conseguido nuestros maximos logros deportivos. Estar alli y oir cantar el himno a 110.000
personas al unisono es algo impresionante, espectacular.

En Espaiia ha sido entrenador del Osasuna, del Atlético de Madrid y ahora del Real Zaragoza ¢Qué
aficion de las tres le parece mds critica?



No he tenido ahora mismo el infortunio de que nos vaya mal en Zaragoza. No le hemos dado motivos a
la aficidon para que nos rifia y cuando lo hemos hecho, como el otro dia contra el Real Madrid, han sido
justos en sus juicios. Es cierto que la figura del Presidente se lleva muchos palos. Se podria decir que es
él, el gran receptor de las criticas, ya que el malestar se dirige hacia el palco. Creo que todas las
aficiones, y me pasd también con el Osasuna y el Atlético, alin en la derrota son justas si ven que su
equipo hizo lo que pudo. Aqui el publico es observador, sabe de futbol, valora el esfuerzo, la actitud vy si
no les gusta lo que ven, te lo hacen saber ya, vayas ganando o perdiendo.

éSe siente uno diferente cuando se es seleccionador, o se viven igual las victorias y las derrotas que
por ejemplo ahora con el Real Zaragoza?

Por supuesto. Es distinto ser seleccionador aunque no sea de tu pais, a ser entrenador de un club. Aqui
es un dia a dia, una constante interlocucion con el jugador. En el otro caso no hay tanta relacién con el
futbolista. Respecto al sistema tactico, en una seleccion no tienes problemas porque tienes varios
jugadores para una sola posicion, pero en un equipo no. Aqui tienes a uno y si ese no te gusta ite
jodiste!, o lo pones o juegas de otra manera. En las selecciones tu sistema estd por encima, en un club
son los jugadores lo que dictan el sistema con el que jugar, todo depende de sus capacidades.

¢Como se ve un mexicano en nuestro pais?

Llevo tantos afios aqui... ies mi novena temporada! La
comida, la manera de hablar, las expresiones... no son
algo nuevo para mi. Yo creo que nos quieren bien. En
mi parte profesional son criticos conmigo como serian
con cualquier otro independientemente de su lugar de
origen. En el plano personal me siento querido. Los
mexicanos caemos simpaticos por la forma de hablar,
por la forma de ser y por la relacién que nos une a los
espanoles ya que siempre ha existido un intercambio
intercultural muy fuerte.

¢Qué es lo que mads extraiia de México?

El afecto de tu circulo cercano. Aqui haces amigos pero
sabes que no te vas a quedar para toda la vida. He
tirado el ancla, tengo un hijo con novia espafiola, pero
en mi foro interno siempre tiendes a ir hacia lo tuyo y
quizd es eso lo que extrafio. Ese circulo personal en el
gue descansar cuando las cosas van mal o reir cuando
van bien.

Javier Aguirre celebrando un gol.

Supongo que durante este aiio le ha dado tiempo a visitar Zaragoza como turista, écon qué se queda?
He tenido tiempo pero no he ido a visitar la ciudad. A nivel de Aragdn me quedaria con el Monasterio de
Piedra. Fuimos un fin de semana a celebrar el cumpleafios de mi mujer y es un sitio que recomiendo. Me
parecié bellisimo.

Tengo entendido que es una persona muy familiar. ¢ Como lleva tener a sus tres hijos fuera?

Mal, muy mal. Tienen 24, 22 y 15 afios y entiendo que deben andar solos por la vida, pero echo de
menos el carifio que te brindan cuando llegas a casa. A ellos no les importa el entrenador, ni la victoria o
la derrota, y eso es lo que extraiio cuando llego a casa. No se estudia para ser padre y yo de alguna
manera creo que mi profesién les ha ido desarraigando y les ha hecho ser algo nédmadas. No estoy
orgulloso de ello pero es lo que me tocd. En 30 afios hemos tenido unas 15 casas.

Uno de sus hijos estudia periodismo. Usted que estd en contacto permanente con los medios de
comunicacion, équé consejo le daria para que en un futuro fuese un buen periodista?

Como padre le digo que no haga dafio. Que sea objetivo si hay que hablar de lo mal que lo ha hecho un
equipo porque él le debe a su profesién objetividad y verdad aln cuando al que esté golpeando sea su
padre. Pero hay gente que hace dafio, que sabe hacer dafo calumniando, descontextualizando... Hay
una frase que no me gusta nada y dice asi: Calumnia, que algo quedara.

élLee la prensa el dia siguiente a un partido?

La leo todos los dias de cabo a rabo. Aqui tengo los tres periddicos de hoy.

éQué es lo que menos, y lo que mds, le gusta del mundo del futbol?

Me gusta todo lo del futbol excepto los 90 minutos del domingo, que son un sufrimiento brutal. El resto
del tiempo me lo paso bien. Quiza lo mas desagradable sea llevar a toda la familia de un sitio a otro con




las consecuencias que ello conlleva; sin embargo, esto también me ha permitido conocer mas de 100
paises y hacer en muchos de ellos amigos entrafiables.

éTiene algun secreto inconfesable?

¢Yo? Si, si, si...seguro que si, pero mejor no contarlo aqui, jajajaja.

éA qué persona admira?

A las personas que procuran el bienestar de los demds. A todas esas personas que colaboran en
Fundaciones, calladas, ayudando al préjimo. La historia de la humanidad nos ha dado muchas cabezas
visibles como Gandhi o el Che Guevara. Gente que ha hecho cosas por los demas y que les ha costado
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- esa gente que ha
{5y

sido y sigue

siendo generosa y
-

bondadosa con el
resto. Felicito a
Carlos, por el
trabajo tan
fenomenal que
estd realizando
desde la
Fundacion Carlos
Sanz por los
demds y me
comprometo  a
ayudarle en todo
cuanto esté en mi
mano.

Javier Aguirre en rueda de prensa.
éCudl es el mejor consejo que le han dado en la vida?
Mi padre murié cuando yo tenia 33 afos y hablar con él era un privilegio. Era un hombre de campo, de
un pueblo muy pequefio, capaz de forjarse su propia vida con su sudor y con sus dos manos porque no
estudié nada. Por eso siempre las charlas con mi padre, sobre cualquier asunto, eran
especiales. Un sélo consejo seria muy dificil porque fueron muchos.
élLe gusta el cine?
Si.
éQué pelicula es la que mds le ha marcado?
Alguien volé sobre el nido del cuco, de Milos Forman.
Y si hablamos de musica, écudl podria ser la banda sonora de su vida?
Cualquiera de Beethoven. Mi madre fue pianista y su influencia ha tenido mucho que ver en mi gusto
por la musica clasica.
En cuanto a libros, écudl tiene actualmente en su mesilla de noche?
“Ganar la vida”, de Carlos Sanz.
éUsted también es de los que creen que hay dos ligas y que, por tanto, Bar¢a y Real Madrid juegan a
otro nivel?
Es cierto que estan a un nivel diferente pero sélo hay una liga. Tienen mucho mérito y estoy seguro de
gue no todo se reduce al dinero.
éSe considera una persona solidaria?
No como quisiera, pero si en espiritu. Me gustaria ser mucho mas.
¢éQué opina sobre la donacion de organos?
Es una posibilidad que tenemos los humanos. Somos libres de decidir a donde va a ir nuestro organismo.
Respeto tanto a las personas que estan a favor como a las que estan en contra.
éTiene algun amigo o conocido que haya sido trasplantado?
No.
Digame un lema o un titular sobre la donacion de organos.
La donacidn de érganos es un acto de valor.
éQué daria por un ser querido?
Lo que sea.

[a]
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—= Parte de la hostoria del CAI

Lugary fecha nacimiento
Colén (Entre Rios), Argentina, 15/01/1979

¢Coémo es tu familia, madre, hermanos, origen, etc..?

Mi familia esta compuesta por mi madre Silvia, de 57 anos; mi padre Alfredo, de 55 afios; mi hermano
Cristian, de 31 afios (los dos somos nacidos en el afio 1979); y mi hermana Verdnica de 28 afios. Es una
familia muy unida, muy familiares cada uno de nosotros, todos somos y vivimos en la cuidad de Colén,
provincia de Entre Rios.

¢Cémo fue tu infancia, el colegio, estudios, etc..?

Normal, en mi ciudad. Como un chico mas de mi edad al que le gustaba el deporte y correr detras de
una pelota con mis amigos, con las mismas inquietudes y suefios que cualquier pibito de mi edad.
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Carlos Sanz, Paolo Quinteros y Andrés Miso, con la camiseta de la Fundacion.
¢Qué supone para ti la familia y los amigos?

Lo mas importante. Uno nunca debe olvidar de donde viene y donde anda sus origenes. Para quienes
pasamos mucho tiempo fuera de casa, volver siempre es una sensacion emotiva y especial.

[a]
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¢Guardas los mismos amigos que de chico?

Bueno, la verdad es que por mi profesion me fui pronto de mi ciudad. Siempre que vuelvo procuro
encontrarme con ellos y con algunos si es cierto que mantengo relacion.

¢Eres persona de grandes suefios?

Como todo ser humano tengo suefios y objetivos pero en realidad doy gracias a la vida porque soy un
privilegiado por mi profesién y por vivir de lo que siempre desee. Mas que de sueios es de retos. E
intento alcanzar lo que me propongo.

¢Qué pensaste cuando dijiste adids a tu familia, para venir a Espafia?

Venir a Espafia era un reto, un desafio para mi y un paso en mi carrera que deseaba dar. Sabia que
extrafiaria a mi familia pero era parte de la dificultad.

¢Qué te han aportado estos cinco afios que has estado en Espaiia hasta la fecha?

Conocer otro pais, otra cultura y, sobre todo, gente del mundo del baloncesto y gente que nada tiene
que ver.

¢De ddnde viene tu aficion al basket?

Empecé a jugar al basquet por medio del
hermano de mi mejor amigo, él fue el
qgue nos llevd a practicar este deporte y
de ahi en adelante, nunca lo abandoné.

¢Qué significa para ti el numero 13 en tu
camiseta?

No tiene mucha historia. Cuando era
chico jugaba con el 5, pero un afio me lo
quitaron. Como el 13 no lo queria nadie,
lo tomé yo y de ahi en adelante no lo
dejé mas. Simplemente.

¢De no haber sido jugador de basket,
qué te habria gustado ser?

Deportista, es algo que me apasiona. De
chico jugaba al futbol y al basquet, hasta
gue un dia tuve que decidirme por uno y
ese fue el basquet. Y aqui estoy
satisfecho del camino andado y deseoso
de saber lo que me deparara el futuro.

Cuando termines tu carrera, ¢Qué
quieres hacer? ¢Ddnde te ves?

En mi pais y quizd en mi ciudad cerca de
mi familia, es lo que mdas aprecia
uno.

Paolo Quinteros haciendo buen juego.

¢Crees que con diez cm. mds habrias jugado en la NBA?

Mi estatura es algo con lo que vengo luchando desde chico. Siempre era un obstaculo para algunos que
me veian jugar y me decian que era muy petiso. Al final el empefo y la constancia son las mejores
armas para combatir los tépicos. Claro que me habria gustado jugar en la NBA pero no se dio. No me
crea una especial frustracidon no haberlo hecho.

Tus manos son de oro. Pero, ¢En qué cosas eres un negado o una persona poco virtuosa? ¢ Qué es lo que
peor se te da?

Lo que peor se me da con las manos es jugar a la play-station, para algunos juegos soy un desastre.



¢En qué empleas tu tiempo libre?

En nada especial. Descansar, leer, Internet para comunicarme con mis amigos y mi familia en Argentina
y si queda algo de tiempo, alguna partidita al golf, me apasiona.

¢Qué significa el gesto que realizas tras los lanzamientos de tiros libres?

Un gesto de rabia, un ritual, una pequeiia celebracién. Se ha convertido casi en un “tic”. Cada vez me lo
comenta mas gente pero yo nunca le di tanta importancia, la verdad.

¢Por qué siempre llevas de compafiero de partido el chicle?
Me relaja. Es una forma de descargar la tension de los partidos.

¢A quién admiras dentro del deporte del baloncesto?

A muchos deportistas, obviamente, pero en el basket siempre me apasiond Michel
Jordan. Llevo su silueta tatuada en homenaje a él.

dQué sentiste cuando fuiste llamado para ir a Pekin a los Juegos Olimpicos con tu seleccion?

Una gran emocion. Llevar la camiseta nacional es un orgullo para cualquier jugador y para los argentinos
es lo mas. Unos JJOO son la mayor expresién del deporte y vivirlos es una experiencia suprema al
alcance de poca gente y por eso la vivi con intensidad y emocién.

¢Cudl ha sido el momento mds emotivo en tu carrera deportiva?

Quedarse con uno siempre es dificil, porque cada momento es Unico por las circunstancias. En Espaia
me quedo con el primer ascenso del CAl por lo que supuso para el equipo, para la gente del club, para
los aficionados, para la ciudad, también el obtener la medalla de bronce en los juegos olimpicos de
Pekin.

Y ahora, éCudl es tu reto?

éMi reto? Seguir disfrutando del basket alli donde me sienta feliz. Siempre ha sido ése. Soy conciente de
gue este deporte no sera eterno y quiero vivirlo y disfrutarlo mientras pueda

¢Como valoras tu estancia en el CAl durante cuatro afios?
Positivos y muy lindos, sin duda. Por eso son cuatro afios.
¢Y qué recuerdos guardas de la ciudad de Zaragoza?

La gente. La verdad es que cuando llegué de Ledn, la gente me miraba como un rival que habia vencido
al CAl. Luego me gané su carifio, o por lo menos eso creo, y que devolvieron con creces lo que intenté
darles en la cancha.

élLlevas bien la fama o el ser reconocido por la gente?

Es parte de mi profesidn. Estoy acostumbrado. La gente en general siempre es respetuosa y carifiosa. No
se le puede negar a un nifio una foto o un autdgrafo. Yo fui nifio y me gustaba lo que ellos buscan
cuando se acercan a un deportista.

¢Te gusta el cine? Recomiéndame una pelicula por favor.

Te dejo mis dos peliculas favoritas: Gladiador y Hombre en llamas (en Espafia se tradujo como El fuego
de la venganza).

¢Eres amante de la lectura? ¢Cudl ha sido el ultimo libro que has leido?

Los pilares de la tierra, de Ken Follet.

¢Has leido el libro “Ganar la vida”, biografia de Carlos Sanz? \\
Todavia no he tenido ocasién. Quizd este verano sea un buen momento. \

¢Qué pdginas te enganchan mds en Internet y qué miras asiduamente?

Sobre todo deporte y especialmente baloncesto. También leo la prensa de mi pais y de mi regidn para
saber como andan las cosas por alla.

¢Qué sueiio te dejas en el baul que ves que no llegues a cumplir?

Por suerte todavia los que tengo se pueden cumplir.
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¢Qué opinas de la donacion de érganos?

Algo de lo que todos deberiamos ser mdas concientes y que por desgracia no lo somos.
¢Tienes algun conocido, amigo, que viva gracias a un trasplante?

No.

¢Eres donante de drganos?

Si, en mi pais cuando renuevas el DNI, (documento nacional de identidad) a los 18 afios te preguntan si
quieres ser donante, asi que en mi DNI figura que si lo soy.

Dame un titular por favor, que guarde relacion con la donacidn de érganos.

Donar es dar vida y felicidad.

¢Has conocido tarde a Carlos Sanz? ¢Qué te parece el trabajo que realiza desde su Fundacién, la
Fundacion Carlos Sanz?

Tan admirable como necesario.

éCrees que los deportistas estdn concienciados en su tiron para este tipo de causas y si las apoyan lo
suficiente?

Los deportistas somos un escaparate y una caja de resonancia para muchas acciones de todo tipo.
Seguramente todos los deportistas podriamos hacer mucho mas por estas causas. Por eso, animo a la
gente a que se conciencie de la importancia de la donacién de érganos y reflexione sobre la misma. Esta
nota la leeran padres, madres, abuelos, tios y ellos deben comenzar por concienciar a los pequefios de
valores solidarios como el vuestro.

Carlos Sanz junto a Paolo Quinteros, portando su carné de donante.



Herte Donante de Organes

FUNDACION ‘ ’

carlossanz

Denar 8 regalar vica

) Hazte donante
Tus Organos pueden salvar vidas

Rellena esta tarjeta, enviala a la direccién de la Fundacién Carlos Sanz
y recibiras tu carnet de donante

[0 T 1 T T PPN
DN . Nacido/a el dia........ de......oooiiiiii, de.................
DIr@CCION: CIPZa.. ... ... e
Ne. ., Escal......... Piso............... CP. Poblacion................c.oo
Provincia............................... Telf. Fijo...............ocooiiiiini, Telf. Movil..................c,
Cedo por voluntad propia mis 6érganos y tejidos para que puedan ser trasplantados
después de mi fallecimiento a otras personas.

Fecha.............o Firma del donante:

Devolver cumplimentado a: Fundacion Carlos Sanz
Miguel Servet, n° 124, 5° D
50013 Zaragoza
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éQuién es Alfonso Alvarez Izquierdo?
Soy una persona que lo que mas me importa es la familia, me apasiona el arbitraje y aparte trabajo en el
Metro de Barcelona como Mando intermedio.

éComo y cudndo te entra el gusanillo de ser drbitro de futbol?
Desde pequeiio siempre he practicado deporte, me decidi por el futbol y hasta los 17 estuve jugando

federado, a la vez entrenaba
a un equipo, fue en este
ultimo afio y través de un
amigo 4rbitro, quien me
ensefid a ver el futbol desde
otro prisma, lo probé vy
hasta hoy.

éSofiabas con llegar a la
élite del arbitraje?

Cuando me inicié en el
arbitraje lo Unico en que
ocupaba mis pensamientos
era en aprender vy disfrutar,
y en los primeros afios tenia
tanto que aprender y estaba
tan dedicado, que no
pensaba lo que en un futuro
acabaria consiguiendo.
Cuando me di cuenta que la
12 Division estaba cerca fue
en 22 Division B, era légico
pues en esta categoria se
hace de 42 Arbitro, en este
momento miras hacia atras
y ves el gran camino
recorrido pero que quedaba
la parte mds corta y dificil.

Alfonso Alvarez Izquierdo
mostrando su carné de
donante.

Alfonso arbitrando.

¢éComo ha transcurrido tu trayectoria arbitral?
En un continuo estado de aprendizaje y de maduracion personal.

¢éQué supone y qué representa el arbitraje para ti?

Una forma de vida. El arbitraje te exige estar bien en todos los sentidos,
tener un equilibrio en tu vida, tener una buena preparacion fisica y
mental, y procurar que estas columnas no fallen.



Carnos

¢Quienes te han apoyado mds en tu trayectoria?

Las personas que confian en mi, las que me han dado apoyo, paciencia y comprensién. No es facil ser la
mujer de un arbitro, como tampoco es fécil ser familia o amigo de un arbitro. Y por supuesto mis amigos
y compaiieros del arbitraje.

¢Guardas algun recuerdo especial para alguien?
Estas preguntas son incomodas de contestar porque puedes dejarte alguna sin nombrar, lo mas
importante es, que dichas personas ya saben personalmente que son especiales para mi.

éSientes algo por no poder dirigir un cldsico Madrid-Barcelona o por no dirigir partidos a equipos
catalanes?

No especialmente, es algo que esta asumido. Pero reconozco que me encantaria, seria una prueba mas
de superacion.

Alfonso Alvarez Izquierdo junto a Carlos Sanz, mostrando el carné de donante.

¢Como es un dia cualquiera tuyo?

Un dia con Alfonso, significa madrugar a la 6:30 de la mafana, encargarme de mis dos hijas (2 y 4 afios)
y llevarlas a la escuela. A las 10:00 entrenar hasta las 12:00; comer y entrar a trabajar en el Metro a las
14:00 hasta las 18:00. Por la tarde es la mejor parte del dia, cuando estoy con mi mujer y mis nifias,
juegos, bafio y cena, acabo roto pero feliz.

¢Como preparas un partido durante la semana y el fin de semana?

Cuando tenemos partido, el equipo se reparte un trabajo especifico de estudio de los equipos a los que
vamos a arbitrar, y realizamos la gestidn del viaje. El dia del partido por la mafiana en el hotel cada uno
expone su trabajo al equipo, y légicamente hablamos de nuestras directrices, técnicas de actuacién, es
la productiva charla pre-partido.

A



éQué haces cuando llegas a casa tras un partido?

Al dia siguiente del partido realizo un trabajo especifico de entrenamiento para recuperar, visualizo y
analizo el partido en casa, como uno de mis asistentes José Gallego es murciano, sacamos las
conclusiones por teléfono.

¢éQué hace un drbitro o qué haces tu, cuando tras un partido, ves que has podido equivocarte?

A estas alturas te das cuenta del error al minuto de haber tomado la decisién, por muchos inputs, lo que
hago después de darme cuenta del posible error es seguir tomando decisiones importantes, ¢cémo?.
Hay que olvidarse de la decision tomada, para ello se requiere concentracién, confianza en uno y en el
equipo, sélo se consigue siendo fuerte mentalmente. En frio y como he comentado anteriormente
analizar el tipo de error, porqué se cometié o qué me llevd a él, qué debo hacer o qué debe hacer el
equipo para que no vuelva a ocurrir, este es el mejor ejercicio para seguir mejorando en cada partido.

Alfonso Alvarez Izquierdo posando antes del comienzo del partido.

éTe sientes reconocido en tu ciudad por la calle?

Si, la gente es muy amable y correcta, no he tenido ningln episodio incémodo, todo lo contrario, lo que
me llega de la gente es reconocimiento por esta labor tan dificil, e incluso admiracién, estoy convencido
de que el arbitraje se ha hecho un hueco en la sociedad por su credibilidad, pese a que algunos estén
dispuestos a hacer ver lo contrario.

¢éQué les dices a los nifios en tu Comité, cuando empiezan a
hacer los cursillos?

Que estén en el arbitraje por ilusidon, que no le exijan nada al
arbitraje. Al arbitraje se le sirve, no nos servimos de él.

éDe no haber sido drbitro, que te habria gustado ser?
Me hubiese gustado ser profesor, dedicarme a la ensefianza.

éComo empleas el poco tiempo libre que puedas tener?
Disfrutando de la familia y amigos.




Familia, amigos. ¢Encuentras en ellos los mejores baluartes o apoyos?

¢En quien si no?. En la vida de cualquier persona es fundamental, rodearte de “tu gente”, y compartir lo
bueno. Pero no olvidemos que duros y malos momentos también llegan, personalmente en estos casos
estoy en soledad, aun asi noto la energia y apoyo de ellos. Ya me conocen y me respetan, saben que es
cuestién de horas o como solemos decir algunos: “Esto no puede durar mas alla del martes”.

éEres una persona solidaria?, écolaboras con
alguna ONG?
Si, soy una persona solidaria y colaboro con la
Fundacion Carlos Sanz, en la medida de mis
posibilidades.

¢Qué te parece el trabajo que estd haciendo la
Fundacién Carlos Sanz?

Comprometido, solidario, digno de elogiar vy
apoyar entre todos.

Alfonso Alvarez Izquierdo en pleno partido.




Eranar LA Vipa

Alfonso Alvarez Izquierdo leyendo el libro: “GANAR LA VIDA”, biografia de Carlos Sanz.

éEres donante de organos?
Si soy donante, porque si la vida de una persona depende de la donacién de dérganos, que gesto mas
solidario y generoso hay, que ser donante.

¢Conoces a alguna persona cercana a ti que haya tenido que necesitar un trasplante?
Un compafiero de trabajo necesité un rifidn. Hoy dia es una persona sana, y agradecida por la
oportunidad que le ha brindado el destino gracias a un donante anénimo.

¢Qué lema darias en esta entrevista que guarde relacion con la donacion de érganos?
“Con la donacién puedes salvar vidas”, mas claro y directo no puede ser.

éQué te parece la union de deporte y solidaridad?

En estos ultimos meses hemos vivido momentos en los que algunas personas y medios, se han servido
del deporte para sacar provecho a sus empresas y negocios, proyectando a la sociedad una idea errénea
y equivocada de lo que ha de ser el deporte. En contra de esta linea antideportiva, el deporte ha de
servir a la sociedad y la sociedad al deporte, como una ventana donde podamos transmitir y recibir la
esencia de éste, solidaridad, respeto, honestidad, tolerancia, superacidn, lealtad, competitividad bien
entendida, entre otros muchos valores mas.
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El pasado 21 de Febrero, la
Fundacion Carlos Sanz, firmo un
Convenio con Cajasol, con el objetivo
de colaborar en la sensibilizacién de
la sociedad sobre la importancia de la
donacién de drganos. El acto, tuvo
lugar en la Sede Central de Cajasol en
Sevilla, y en él estuvieron presentes la
Subdirectora General de Obra Social,
Rosa Santos, y el Presidente e
impulsor de la Fundacién Carlos Sanz,

Carlos Sanz Hernandez.

Mercedes Camacho, Carlos Sanz y Rosa Santos, tras la firma del Convenio.

Segln Rosa Santos, "Gracias a este Convenio, los equipos andaluces patrocinados por Cajasol
servirdn como vehiculos para la promocién y extension de ésta, su causa". De esta manera, indica que
este convenio no ha hecho "mas que reforzar" los lazos de unidn existentes con anterioridad entre
ambas instituciones, lazos que quedaron muy patentes al recibir Cajasol un premio a la colaboracién en

la dltima gala celebrada por la Fundacién en Zaragoza, el pasado mes de Enero del presente afo.

Debido a que la Fundacion Carlos Sanz dedica todo su esfuerzo a transmitir que el deporte y
la donacion de drganos aportan valores decisivos en la lucha contra la enfermedad, asi como a
promover la practica del ejercicio fisico, el deporte de competicion y los habitos de vida saludables en
las personas trasplantadas, en lista de espera, o con enfermedades relacionadas o derivadas de
patologias asociadas al trasplante; éste, es un vehiculo prioritario a la hora de canalizar algunas de sus

actividades deportivas.

Desde la Fundacién Carlos Sanz, felicitamos a Cajasol por esta iniciativa, ya que gracias a este
tipo de colaboraciones es posible llegar a la sociedad en cuanto a la concienciacidn sobre la donacién de

drganos, objetivo basico y principal de la Fundacién Carlos Sanz.

El primer acto de consolidacidn de dicho Convenio, tuvo lugar en la capital hispalense, en el

Centro Deportivo San Pablo, el pasado domingo, 13 de Marzo.




Minutos antes de la celebracién del encuentro de baloncesto de la liga ACB, entre los equipos:

Cajasol y Cai, hubo un momento para la solidaridad, y ambos equipos lucieron sus camisetas, con el

lema: “Hazte donante”, a la vez que compartieron una pancarta que rezaba la leyenda: “Deporte y

Solidaridad. Hazte donante de érganos”.

Tras la foto oficial, los
capitanes de ambos equipos
hicieron entrega al propio
Presidente de la Fundacién,
Carlos Sanz, de una camiseta
oficial de cada equipo v,
posteriormente, todos los
jugadores, lanzaron a la grada las

camisetas solidarias.

Carlos Sanz, trasplantado en
cuatro ocasiones de higado,
como deportista que ha sido
siempre, lleva el deporte como
lema, para impulsar con su
Fundacion la donacién de

d6rganos en todo el pais.

4

Carlos Sanz, junto a los dos capitanes, luciendo la camiseta solidaria.
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El pasado 28 de Abril, la Fundacion Carlos Sanz, firmé un Convenio con CAl - CAJA DE
AHORROS DE LA INMACULADA, con el objeto de mantener la consecuciéon del ambicioso proyecto:
“Deporte y Solidaridad”, que la Fundacion Carlos Sanz puso en marcha en

2009. Proyecto dirigido a los Centros Penitenciarios de todo el pais, por el que

se pretende actuar sobre la rehabilitacion y reinsercion de los internos, a \\\\
N
, . . . ~
través de los valores del deporte, de la solidaridad y la promocion de la \\\\
donacidn érganos. En estos tres afios, se ha conseguido entre la poblacion \““

reclusa, entregar mas de 6.000 carnés de donantes de drganos, algo

impensable cuando se inicié el proyecto. Estas cifras hacen que desde la Fundacién Carlos Sanz, se siga
trabajando en la labor de llevar la solidaridad y la practica del deporte a todos los Centros Penitenciarios
de nuestro pais. Dicho acto, tuvo lugar en las dependencias centrales de CAl en Zaragoza, y en él
estuvieron presentes, por un lado, la Directora de Obra Social y Cultural de la CAJA DE AHORROS DE LA

INMACULADA, Dia. Maria Gonzdlez Guindin, y por otro, el Presidente e impulsor de la Fundacion,

50‘591.

Carlos Sanz Hernandez.

Desde la Fundacién Carlos Sanz, felicitamos a CAl, por apoyarnos, siendo @g\:ﬁ
sabedores de que, sin el apoyo brindado, dificilmente podriamos proseguir con el proyecto iniciado en el
afio 2009. Dicho proyecto, se torna innovador pues ayuda de forma directa y en primera persona a un
colectivo con amplio
rechazo social, ayudando a
éste en su reinsercién y
rehabilitacién, consiguiendo

en la mayoria de las

ocasiones, lograr sacar el
lado mas solidario del
interno e implicarlo de
forma directa en la sociedad
gracias a su actitud e

iniciativa.

Diia. Maria Gonzdlez Guindin junto a Carlos Sanz Herndndez, una vez firmado el Convenio.



sabemos lo que te importa

En CAl nos gusta observar, escuchar, estar cerca de ti,
seguir sintiendo tu confianza cada dia, siempre atentos a
tus proyectos e ilusiones. Somos como tu, sabemos lo que
de verdad importa: las personas.

. . CAJA INMACULADA =
www.cai.es



Presentacion del Libros

El pasado 10 Mayo, el Hotel Boston de Zaragoza, fue el escenario elegido para la multitudinaria
presentacion del libro: “GANAR LA VIDA”.

Escrito por la escritora jaquesa Ana Ainsa, con prélogo del inigualable periodista José Maria
Garcia. El libro contiene colaboraciones del cirujano Agustin Garcia Gil, del Arzobispo de Zaragoza
Manuel Urefia, del periodista deportivo Paco Ortiz Remacha, del ex-arbitro Jesus Granel, del ex-arbitro
internacional José Maria Garcia Aranda, del Catedratico de Medicina Valentin Cuervas-Mons, del
abogado y ex-arbitro José Antonio Visus Apellaniz y de la propia hija del protagonista, Verdnica Sanz
Torcal.

*’ﬂj

Ana Ainsa, Carlos Sanz y Paco Ortiz Remacha antes de la presentacion.

El acto comenzd a las 19,30 horas con una magnifica y emotiva presentacién de Paco Ortiz
Remacha, periodista deportivo y responsable de deportes de Aragdn Radio, quien explicd, con su
maestria habitual, todos los pormenores que llevaron a la edicién del libro. Pasé la palabra con gran
carifio a la escritora Ana Ainsa, quien relaté la aventura que para ella habia constituido la elaboracién
del libro.

Para cerrar el acto intervino el protagonista, Carlos Sanz, deportista y Presidente de la
Fundacion Carlos Sanz, que llegd a emocionar a los presentes con sus agradecimientos y recalcé la
suerte que tiene de seguir viviendo y prometiendo que no va a perder ni un sélo minuto de su tiempo
para dedicarlo a los demas.
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Carlos Sanz dirigiéndose a los asistentes.

Explicd, ademds, que todos los fondos que se recauden por la venta de los libros seran
destinados a becas para la educacion de los hijos de los presos vy, ello, en agradecimiento a que mas de
cinco mil de ellos se hicieron donantes de drganos durante el afio 2010 dentro de las actividades de la
Fundacion Carlos Sanz.

Numerosos medios de
comunicacion acudieron al concurrido acto.

El libro puede ser adquirido a
través de la web de la Fundacion Carlos
Sanz: www.fundacioncarlossanz.org. Su
precio es de 12 euros. También pueden
conseguirlo en la sede social de la propia
Fundacioén.

Luis Garriga, Cristina Melendo y Manu
Blasco en la presentacion del libro.

B

Desde la Fundacién Carlos Sanz les invitamos a participar en la lectura del libro “GANAR LA
VIDA”. Les animard a seguir adelante en sus peores momentos.

Algunos buenos amigos de Carlos Sanz, tras la presentacion.
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Al acto asistieron muchos amigos de Carlos Sanz, aqui podemos ver
algunos de ellos, posando con el libro: “GANAR LA VIDA”.







undacion Carlos Sanz, organiza;

La Fundacién Carlos Sanz, en colaboracién con el campedn del mundo de triatlén, Angel
Santamaria, organiza el VIl Triatlén Infantil.

e
Los nifios dieron buena muestra de su participacion, esfuerzo y mds especialmente, solidaridad.

Dicho acto se celebrd en las instalaciones del Colegio Liceo Europa de Zaragoza, situado en el
camino de la Fuente de la Junquera. El inicio de la prueba fue a las diez y cuarto y durd en torno a dos
horas.

Todos se mostraron participativos.. El fin merecia la pena.

En esta prueba, participaron nifios desde 6 afios hasta la categoria cadete, con el objetivo de
difundir el deporte del triatldn.

Asimismo, esta prueba, sirve para enviar el mensaje de la DONACION DE ORGANOS a través del
deporte, objetivo principal de la Fundacion Carlos Sanz.

R
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Proyecto: "Ayudar a Ver'
CHRIEEDNONG N AERY

La Fundacion Carlos
Sanz en su linea de
concienciacion a los mas
jovenes, y llevando a cabo su
proyecto AYUDAR A VER, realizé
el pasado dia 27 de Mayo una
charla que tuvo lugar en
Fundacion San Valero.

Carlos Sanz mostrando
a los alumnos el libro de su
biografia “GANAR LA VIDA”

Los objetivos que se pretenden conseguir son:
e Sensibilizar a los alumnos sobre la importancia de la donacién de érganos.
e Hacerles conocedores de las necesidades para obtener su lado solidario ante las
personas que sufren dificultades en determinados momentos de la vida.
e Ver cdmo a través del deporte y sus valores, se pueden superar las dificultades que la
vida nos pone diariamente.

—

El Presidente de la Fundacion, Carlos Sanz, en plena charla. El alumnado al completo quiso fotografiarse con Carlos Sanz.

Hablar en definitiva de valores como la solidaridad, sensibilizacion, superacién y constancia.
Tratar que el alumno plasme todo lo hablado anteriormente por escrito, para conocer el pensamiento
individual que se tiene sobre el tema.

La charla tuvo una inmejorable acogida entre los mas jovenes, siempre avidos de informacién nueva,
mas cuando ésta es facilitada de forma tan directa y con un cariz tan sensibilizador, al ser el propio
protagonista el que imparte la misma.




Proyecto: "Ayudar a Ver'
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Para poder conocer y valorar hasta qué punto, los jovenes reciben la informacién facilitada en
dichas charlas, a la vez que obtener el grado de concienciacidn recibido respecto al tema tratado, la
Fundacion Carlos Sanz, insta a los alumnos a que plasmen todo lo tratado por escrito, prueba que
constata de forma evidente cual es el sentir del alumno y hasta qué punto un joven puede cambiar su
percepcion sobre un tema tan delicado a la vez que trascendental para ésta, la sociedad del futuro.

A continuacion dejamos la redaccion de Ainhoa, perteneciente al Colegio La Salle Montemolin
de Zaragoza, en ella puede verse de forma evidente, hasta qué punto los jévenes se sensibilizan con el
tema tratado cuando se les brinda la oportunidad de tener ante ellos un ejemplo real, que ha luchado
de forma valerosa no sdélo por superar su propia enfermedad, sino que todavia lo sigue haciendo, mas si
cabe, por llevar a la sociedad el mensaje no menos valeroso y admirable como es, decir: Si, A LA
DONACION DE ORGANOS.
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Una donacion, una oportunidad
Actualmente O aquellas personas que se encuentran

_&%{é@ vivimos en una sociedad presas y deciden hacerse donantes. Sabiendo
] que dice ser justa, que algun dia podrdn salvar vidas mientras la

\ solidaria y que practica la
empatia. Pero, ées esto
cierto? ¢Creemos

realmente que es asi?

Una buena forma de averiguarlo es a
través de la donacion de érganos.

En Espafia mueren al afilo 600 personas
que no han podido ser trasplantadas. Llevaban
meses en listas de espera sofiando con que
hubiera un donante, pero ese dia no llegé. Una
cantidad que podria reducirse si la gente fuese
mds solidaria. De esta manera el mundo seria
mds justo y permitiria a muchas personas tener
una oportunidad en sus vidas.

Tratemos ahora el tema de la empatia.
Tu hijo de siete afos va a morir a causa de un
accidente. ¢Qué piensan los padres en el
momento en el que se les da la oportunidad de
donar los drganos de su hijo? Es una decision
muy dura y dificil, pero hay personas que saben
ponerse en el lugar del otro y piensan que a
ellos también les gustaria que hubiese un
donante, realizando después un gesto de
valentia y solidaridad, que muchos podriamos
tomar como ejemplo.

suya estd siendo tan amarga.

Asi que no hay duda de que existen
personas que cumplen los requisitos de ser
justos, solidarios y practicar la empatia de
forma real, pero desgraciadamente no son
suficientes.

El dia 17 de marzo, Carlos Sanz, vino a
mi colegio, La Salle Montemolin, y dio una
charla que nos
conmocioné  a
todos. Nos habld
de su vida y del
proyecto que
lleva a cabo, de
lo mucho que ha

trabajado  para
conseguir sus
propdsitos,  los

cuales quiere sequir ampliando.

Cuando ves que alguien ha luchado
tanto sin rendirse y que trabaja duro cada dia
para conseguir salvar vidas, es cuando
realmente te das cuenta de que existen estas
buenas personas, de que en verdad no cuesta
tanto y de que todos merecemos una
oportunidad para vivir.

CAnos:
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La Fundacién Carlos Sanz crea y pone en marcha, durante el mes de mayo, un proyecto a la vez
que innovador lleno del mas loable sentido, el PARTIDO SOLIDARIO.

En nombre de la Fundacidn, se solicité a todos los Presidentes de los Comités Territoriales, su
colaboracidn y participacion en dicho proyecto, por primer afio y de modo totalmente novedoso.

La Fundacion Carlos Sanz, utilizando siempre el deporte como herramienta principal, busca el
sensibilizar a la sociedad sobre la donacién de d6rganos. Asimismo, trabaja con colectivos en riesgo de
exclusion social y mas concretamente con los centros penitenciarios de todo el territorio nacional,
intentando a través del deporte buscar el lado solidario de los internos, para que apoyen la donacién de
organos.

Durante el afio 2010, se consiguieron 5.000 donantes de 6rganos en los centros penitenciarios
espafioles, gesto de enorme solidaridad y algo nunca logrado en nuestro pais por ninguna ONG.

Ese gesto solidario nos hizo pensar que estdbamos en débito con ese colectivo y creamos las
primeras becas de ayuda a estudios, para los hijos de personas que estan recluidas en centros
penitenciarios. Estas primeras becas fueron entregadas el 17 de enero en Zaragoza en la Il Edicidn de los
Premios de la Fundacion Carlos Sanz. Tan sélo se pudieron entregar seis becas, debido a la escasez de
recursos econdémicos, pero adquirimos el compromiso de que en el préximo mes de enero
intentariamos otorgar entre 30 y 40 becas de estudios destinadas a hijos de personas presas.
Entendemos que la educacion infantil es basica y fundamental, mas en familias desestructuradas y con
grandes dificultades econdmicas para hacer frente a los gastos de escolarizacion.

Es por este motivo, tan justificado y a la vez con marcado cariz de “compromiso” para la
Fundacion Carlos Sanz, por lo que se solicité la colaboracion en el proyecto: “PARTIDO SOLIDARIO”.

Un proyecto sencillo, con el que poder ayudar a unos cuantos niflos a tener acceso a una
educacion digna.

El proyecto consistia en que cada Comité Territorial deberia dar a conocer esta actividad a los
arbitros que tiene adscritos. Se desarrollaria
dos fines de semana del mes de mayo, los
dias 7, 8y 14, 15.

Asi todos los arbitros de todos los
Comités conocerian el proyecto y podrian
decidir si su partido es: “Partido Solidario”.
Simplemente con aportar un euro, ese
partido seria considerado ya un “Partido
Solidario”. Nunca un euro significo tanto.

El objetivo era conseguir el mayor
numero de partidos solidarios en todo el
pais para de esa forma, poder dar el nimero
maximo de becas posibles.

Una buena representacion arbitral.

La Fundacion Carlos Sanz, tiene una vinculacién directa con el colectivo arbitral, ya que los tres
miembros que constituyen el Patronato, han sido arbitros. En la actualidad, el propio Presidente de la
misma, Carlos Sanz Hernandez, sigue desempefiando las funciones de Delegado-Informador a través del
Comité Técnico de Arbitros. Asimismo, gran parte del colectivo arbitral de las categorias superiores,
colaboran diariamente con la Fundacion Carlos Sanz, asi como el Comité Técnico y la R.F.E.F.

Se solicité de forma encarecida que el colectivo arbitral, colaborara y apoyara el fin del
proyecto, esperando que con la ayuda tanto de los Presidentes de los diferentes Comités Territoriales
del pais, y a su vez, con los darbitros de los respectivos Comités, se consiguieran que los cientos o miles
de partidos solidarios, contribuyeran a que unos cuantos nifios, tengan en un futuro, una educaciéon mas
digna y que no paguen las consecuencias de tener unos padres que estén recluidos por unas
circunstancias a las ellos son tan ajenos como damnificados.

El proyecto merece la pena y con él, una vez mas, se ha tenido la oportunidad de magnificar y
dignificar la imagen del arbitro.

Desde la Fundacion Carlos Sanz, agradecer de forma encarecida y sin reservas, todo el apoyo
recibido por parte de este entrafiable colectivo, el colectivo arbitral, pilar indispensable a la hora de

poder llevar a cabo sus proyectos. Una vez mas, GRACIAS.
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El primer miércoles del mes de Junio se celebra en Espaia el Dia Nacional del Donante,
una jornada que pretende sensibilizar a la poblacién y hacerla mds solidaria con aquellas personas que
necesitan un trasplante.

La Fundacion Carlos Sanz se ha sumado a la conmemoracién de esta jornada con la celebracion
de un acto en el Colegio La Salle Montemolin de Zaragoza.

Dicha por cada tipo de trasplante realizado en la
actividad  escolar Comunidad, corazén, higado vy rifidn,
dio comienzo a las respectivamente.

10,30 de la mafiana El momento mas emotivo del acto

y, durante el acto, acontecié cuando cerca de 400 nifios del

se soltaron 40 Colegio La Salle Montemolin participaron en el

globos que han acto colaborando en la formacién del lema:

representado a los “Hazte donante de drganos”.  Estos

donantes habidos aplaudieron con fuerza la suelta de globos y se
en Aragén en el afio 2010. A la vez, se han sensibilizaron con la problemdtica de Ia
soltado 65, 31 y 9 globos de diferentes colores donacion.

El Presidente de la Fundacién, Carlos Sanz, remarcd que se
utilizaron globos porque era algo “muy sencillo de entender para los
nifios, que mas o menos desde los 14 afios ya reflexionan sobre lo que es
el tema de la donacién”.

Por su parte, el director del colegio, Francisco Javier Ofate,
sefiald, que el objetivo del acto es “promover la solidaridad y la donacidn
de 6rganos”. Haciendo especial hincapié en que es muy importante la
sensibilizacién, porque “los nifios hoy son pequeios pero son los hombres de mafiana y se espera que
dicho mensaje vaya calando en ellos. La solidaridad y todo lo bueno y lo grande que se puede conseguir
a través de la donacion de érganos”.

Igualmente, el profesor de Educacién Fisica del centro, Francisco Pérez, subrayd que es un
homenaje para las personas que dicen: “Si, a la donacién”, porque “dar vida con la vida es quizés el acto
de solidaridad mas grande que existe”.

Los alumnos de secundaria explicaron, que entienden mejor el significado de las donaciones
mientras que los de primaria “empiezan a ser conscientes de que hay algo que se llama donacion y
solidaridad, pero lo conocen mas a través de los valores que a través del concepto técnico de la
donacion”.

Carlos Sanz, en dicho acto, quiso también recordar que la sociedad espaiola es “generosa y
lider” pero hay que “seguir trabajando” porque eso no basta.

Las negativas familiares han aumentado de 16 a 18 y la tasa de donante por millén de
habitantes ha bajado de 34 a 32; asi que hay que fomentar el donante vivo y seguir trabajando para que
las cifras suban”.




El Director del Colegio atendiendo a los medios de
comunicacion.

Carlos Sanz, en pleno acto dirigiéndose a todos los alumnos.



El pasado dia cuatro de Junio, tuvo lugar en el Parque Deportivo Ebro de Zaragoza, un torneo de
maximo nivel, el Triangular de Futbol Judicial con Madrid y Barcelona.
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Formaciones de los tres equipos.

La seleccion zaragozana de jueces, secretarios judiciales y abogados del Ayuntamiento y del
Gobierno de Aragdn salté al césped, por vez primera, donde participaron en un triangular con los
equipos de magistrados y secretarios de Madrid y de Barcelona.

Los organizadores del encuentro Don Angel Dolado, Juez Decano de Zaragoza, y Don Manuel
Guedea, Letrado de la DGA y diputado de las Cortes de Aragdn, explicaron que este tipo de torneos va a
tener continuidad en el futuro.

El alto nivel del torneo se trasladd también al apartado arbitral. El partido fue dirigido por el
arbitro internacional, Carlos Clos Gomez, con una magnlflca trayectorla durante la presente temporada.
Colaboraron como asistentes, los tres ; -
miembros integrantes del Patronato de la
Fundacion Carlos Sanz y destacados ex-
arbitros de futbol: Carlos Sanz Hernandez,
José Antonio Visus Apellaniz y Luis Ortin
Salvador.

Con ello se pretende aprovechar el
torneo para darle una vertiente solidaria
dada la conocida actividad de la Fundacion
Carlos Sanz y sus miembros en favor de la
difusién de la donacién de drganos, a través
de actos deportivos y con la colaboracién
de las maximas figuras del deporte.

El equipo arbitral con los capitanes de las tres delegaciones.

Cualquier buen aficionado aragonés al futbol
no quiso perderse este encuentro. Entre los hoy
jueces, secretarios y abogados de las instituciones,
hay jugadores cuya técnica todavia se recuerda.
Recordando que Don Angel Dolado, Juez Decano de
Zaragoza, fue un destacado jugador del C. D. OLIVER
y los aficionados de La Camisera todavia recuerdan
sus hazafias en el campo, donde su figura se evoca
siempre, con un gran carifio.

Todos los participantes diciendo:
“si, A LA DONACION DE ORGANOS”.




LA FUNDACION CARLOS SANZ, CREA LOS TORNEOS APERTURA Y CLAUSURA
ENTRE LOS CENTROS PENITENCIARIOS DE ZUERA Y DAROCA

El pasado miércoles 15 de junio, a las 11 de la mafiana tuvo lugar el partido correspondiente al
TORNEO DE APERTURA (como si del futbol argentino se tratara) en su primera edicién.

El equipo del C. Penitenciario Zuera, antes del inicio.

El Torneo
Apertura es un partido
de futbol, pero wun
partido muy especial, lo
juegan dos equipos de
futbol sala. Uno
integrado por internos
del Centro Penitenciario
de Daroca y el otro por
internos del Centro
Penitenciario de Zuera.

Posteriormente, en el
Polideportivo del Centro
Penitenciario de Zuera,
se celebré el Torneo
Clausura por los mismos
equipos.

Una vez disputados los dos Torneos, se conocid el vencedor del afio 2011. En el partido de

apertura, los internos del Centro
Penitenciario de Daroca, se
impusieron por 8 goles a 4 a los
muchachos del Centro de Zuera.

El equipo del Centro
Penitenciario de Zuera, jugd con
unas camisetas en las que se
podia leer: “HAZTE DONANTE”,
como homenaje a todas las
personas que dicen: “Si, a la
donacion de 6rganos” cada dia.
Un bonito y excelente gesto el
espectaculo vivido en el Torneo
de Apertura.

El equipo del C. Penitenciario Zuera mostrando el Trofeo de Subcampeones.

Canossar
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Pero todavia quedaba la vuelta, para ver qué equipo era el Campedn en esta Primera Edicién.

Como el mas puro futbol argentino. Apertura y Clausura.

Posteriormente, el miércoles 22 de junio, a las 11,15 de la mafana tuvo lugar en el
Polideportivo del Centro Penitenciario de ZUERA, el partido correspondiente al TORNEO DE CLAUSURA
entre los internos de los Centros Penitenciarios de Zuera y Daroca.

En el Torneo Apertura, el equipo de Daroca, gand al de Zuera por 8 goles a 4.

Y en el partido de clausura, celebrado en Zuera, el equipo local, gané al de Daroca, por 9 goles a 5. Pero
el equipo de Daroca, al marcar mas goles como visitantes, consiguid alzarse con el triunfo final del
torneo Apertura-Clausura.

El resultado final de los dos partidos fue de 13 goles a 13.

Este Torneo va a tener continuidad en los préoximos afios, con el deseo de que los internos,
utilicen el deporte para tener mejor integracion social. Estas iniciativas deportivas ayudan a mejorar las
relaciones entre los internos y sirven para apreciar mas directamente los valores puros del deporte, para
ser aplicados en ellos diariamente.

A la vez, los integrantes de los dos equipos, han hecho un llamamiento solidario, portando
camisetas de la Fundacidn Carlos Sanz a favor de la donacidn de érganos y saliendo al inicio del partido
con una pancarta gigante en la que se apoyaba la solidaridad y la donacién de érganos.

Los integrantes del evento junto al Presidente, Carlos Sanz, portando la pancarta solidaria.

Al partido asistieron casi 200 internos que no dejaron de animar al equipo de Zuera con un
comportamiento muy deportivo. Al final del partido los dos equipos recibieron sendos trofeos de
Campedn y Subcampedn del Torneo Apertura-Clausura.

La Fundacién Carlos Sanz, promueve este tipo de iniciativas solidarias a través del deporte, con
el dnimo de utilizar éste como elemento de reinsercion y a la vez para sensibilizar a los internos sobre la
solidaridad y la donaciéon de érganos. Una buena forma de hacerles participes de la sociedad que van a
encontrar cuando salgan de cumplir su condena.

La Fundacion Carlos Sanz, quiere agradecer a los internos, educadores y Directores de los
Centros Penitenciarios, la colaboracién para el desarrollo de este proyecto.



Cuando
uno se encuentra
en la tesitura de
verse frente a la
delgada linea roja
que ronda en su
vida, parece que
resalta un resorte,
de no se sabe
dénde, y las cosas ya no se ven como antes. Y
digo, parece, porque es algo que se comenta en
los foros, reuniones, charlas, entrevistas o
encuentros entre quienes de alguna manera
han pasado por ello.

No creo estar seguro de que siempre
sea asi, ya que se han presentado y visto casos
y situaciones en las que parece no haber
cambiado nada, o si se prefiere, las actuaciones
de los mismos, no van encaminadas a un
cambio de actitud, un diferente afrontamiento
en el ciclo vital o tener una situacion de
perspectiva  diferente
ante la vida.

Esta inquietud @

merodea dentro de miy
pregunto; éde verdad %\\
es real que apreciamos \

la vida de otra manera?

O sin embargo, ées algo que lo decimos dentro
de un discurso racional aprendido de cara a la
galeria? éRealmente damos valor a las cosas

gue antes no tenian importancia? ¢Cémo lo
demostramos?

En general, éno vivimos como los
demas? éNo nos han ensefiado a normalizar
nuestra situacién?

Podemos trabajar, hacer deporte,
tener hijos/as, una hipoteca....

Una vez pasadas las experiencias
personales de desgaste, malestar, impotencia,
frustracion, pérdida de la autoestima y todos
los sintomas de decrecimiento personal,
aterrizamos en la vida “normalizada” vy
comenzamos a adaptarnos a nuestra nueva
situacion (resiliencia).

A partir de aqui me asalta el
interrogante de si hacemos todo lo posible, o si
demostramos cuan diferente es la vida de antes
y la de ahora.

éQué hacemos de diferente
exactamente? ¢Qué valoramos mas que antes
no lo haciamos? élLa vida? éLa muerte? éLas
relaciones sociales? ¢lLa naturaleza? Y si
realmente es esto, ébasta sélo con decirlo?.

Ante tanta deuda que expresamos
hacia aquellos que nos donaron ¢la
devolvemos con creces o nos limitamos a estar
en el tren de la oportunidad que nos han dado?

Por otro lado también pienso,
étenemos obligacién de devolver algo? ¢Qué
devolvemos en la practica?

Seguro que son demasiadas
cuestiones, pero creo que merece la pena
pensarlas.

Decia John Lennon que “la vida son las
cosas que te van pasando, mientras nos
empefiamos en hacer nuestros planes”.

Un saludo, nos vemos.
Firmado: Xabier Les Lacosta.
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La FUNDACION CARLOS SANZ designada entidad colaboradora del Congreso.
Durante los dias 1, 2, y 3 de Julio tuvo Iugar en Zaragoza el Xl CONGRESO NACIONAL DE
ENTRENADORES DE FUTBOL SALA, = , -

y reunié en Zaragoza a la élite de
los entrenadores de futbol sala a
nivel mundial.

Las actividades del
Congreso se realizaron en el
Palacio de Deportes de Utebo
(zaragoza), y los congresistas
pernoctaron y realizaron el resto
de actividades en el Hotel Goya de
Zaragoza. La apertura del Congreso
corrié a cargo del Presidente de la
Liga Nacional de Futbol Sala, Don
Javier Lozano, que ademas,
aparecid como patrocinador del
Congreso.

Los participantes diciendo: “Si, A LA DONACION DE ORGANOS”.

A lo largo de tres dias se trabajé intensamente pues las ponencias fueron constantes y del
maximo interés. Entre los ponentes podemos destacar a Jesus Candelas (nombrado mejor entrenador
del mundo), Imanol Arregui (Triman Navarra), Juan Luis Alonso (Benicarld F. S.), Santiago Herrero (Sala
10 Zaragoza) y Pep Mari (Psicélogo del CAR San Cugat). Durante el Congreso se celebré el Copa
Interdelegaciones donde los equipos de entrenadores de las diferentes Comunidades Autdénomas se
enfrentan en partidos de la maxima tension y emocion. Los entrenadores de futbol sala de Aragoén
tienen una oportunidad Unica para adquirir conocimientos de futbol sala impartidos por los mejores
entrenadores del mundo, asi como compartir con entrenadores de futbol sala de toda Espafia sus
experiencias y su pasion por el mundo del futbol sala.

Numerosos patrocinadores se volcaron con la organizacién del Congreso Nacional, destacando
la propia Liga Nacional de Futbol Sala,
el Ayuntamiento de Utebo, Bodegas
Olvena, Bodegas Victoria, Powerade y
Republica. Colaboraron, asimismo, la
firma  juridica llex Abogados,
Hispajuris y la FUNDACION CARLOS
SANZ.

Participd en las actividades
del Congreso de forma destacada
José  Antonio  Visus  Apellaniz,
miembro del Patronato de Ia
FUNDACION CARLOS SANZ, y Socio-
Director llex Abogados en su
condicién de Vocal Juridica de la
Junta Directiva Nacional de la
Asociacion Nacional de Entrenadores
(ANEFS).

Carlos Sanz junto a José A. Visus, portando la camiseta solidaria.

D
(=]
I




A

0 0 0
/

28.0e Julio-- JPORLAOMS.

LA OMS HA DECLARADO EL 28 DE JULIO COMO DIiA MUNDIAL DE LA HEPATITIS.
Las hepatitis por Virus B y C, siguen siendo enfermedades infra-diagnosticadas e
infratratadas.

No parece increible, écumplida ya una década del siglo XXI?

LA HEPATITIS NO DIAGNOSTICADA PUEDE MATAR. DESCUBIERTA Y TRATADA A
TIEMPO, TIENE POSIBILIDADES DE CURACION.

S| ELENFERMO CONOCE SU ENFERMEDAD PUEDE TOMAR MEDIDAS PREVENTIVAS
PARA CON SU SALUD Y LA DE LAS PERSONAS DE SU ENTORNO.

La hepatitis C, es una enfermedad que no causa sintomas especificos.

No hay informacion al alcance de la ciudadania para facilitar que las personas puedan saber si
estan en un grupo de riesgo de tener hepatitis y hacerse las pruebas pertinentes.

En los centros de atencidn primaria, deberia existir informacion sobre las hepatitis como la hay
de otras enfermedades.

Se estd detectando un cambio, que puede ser muy importante, en el que los médicos de
atencion primaria estan derivando a los especialistas a aquellos pacientes a los que se detecta esta
enfermedad.

Seria bueno que se pusiera en marcha un Programa de Deteccion Especifico.

Aunque seguro al principio se detectarian muchos casos en un corto espacio de tiempo, los
estudios han demostrado, que en el caso de las hepatitis, los gastos del
tratamiento siempre son menores si se comparan con los generados para
atender las consecuencias de la progresion de la enfermedad en los individuos
no diagnosticados, y que estan enfermos sin saberlo, sin recibir tratamiento y ‘
sin los controles adecuados.

Ademas esta circunstancia, aumenta la morbilidad y favorece los
nuevos contagios.
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CON MOTIVO DEL DIA MUNDIAL DE LA HEPATITIS,
O
LA FUNDACION CARLOS SANZ, tariossanz

CELEBRO UN PARTIDO EN EL CENTRO PENITENCIARIO DE ZUERA

El resultado final fue 6 — 4.
Una afio mas, se volvieron a meter MUCHOS GOLES A LA HEPATITIS.

Los internos del C. P. Zuera, metiéndole un gol a la hepatitis.

La Fundacion Carlos Sanz, agradece de forma encarecida la colaboracion de los internos, asi
como la aportaciéon del material recibido por parte de ADIDAS, para poder celebrar este tipo de
actividades. El objetivo de las mismas es el de informar, concienciar y prevenir.

En Espafia, la mitad de los trasplantes, se hace debido a un fallo hepatico por hepatitis C.

Carlos Sanz, junto a los internos, con camisetas representativas de las distintas hepatitis.




DEPORTE Y SOLIDARIDAD

El proyecto DEPORTE Y SOLIDARIDAD, es una continuacion de la experiencia piloto que se
realizé durante el afio 2009 en mdas de 40 Centros Penitenciarios del pais, y que ha tenido continuidad
durante el afio 2011.

El nombre DEPORTE Y SOLIDARIDAD tiene un significado muy especial.

El deporte, puede ser una de las mejores herramientas socializadoras para la mejora de la salud
y la condicidn fisica personal, y principalmente, nos va a ayudar a crear nexos de unién entre personas,
gue en diferentes condiciones y con diferentes pasados y vidas, se enfrentan a la misma situacion.

Y como no, la actividad fisica, puede ser el caballo de batalla que podemos utilizar para
combatir y luchar por mejorar nuestra salud, aprender algo nuevo cada dia, crear
habitos saludables y sobre todo nos puede ayudar a comprendernos mejor a nosotros
mismos y a los demds.

Y con la palabra solidaridad, intentamos llegar al otro objetivo de nuestro
proyecto y en definitiva, principal. Es buscar el lado solidario del interno y hacerle ver de su importancia
para la sociedad. Y de qué mejor forma, que a través de la donacidn de drganos. Un acto altruista,
generoso, solidario y que magnifica a la persona que expresa esa voluntad.

Por eso unir el deporte con la solidaridad, nos hace pensar que la persona que participa en el
proyecto, estd deseosa de dar todo lo que de si tiene. Y si puede beneficiar a los demds, mucho mejor.
Decir: “Si, a la donacion de 6rganos” a través de extraer los valores puros del deporte, nos obliga a
seguir en la lucha por lograr el objetivo marcado.

Durante el afio 2009, se repartieron mas de 1500 carnés de donante entre la poblacién interna.
Algo que jamas podiamos imaginar cuando iniciamos la actividad en marzo del 2009.

Ante esto nos marcamos el reto de llegar con las diversas actividades de este proyecto, a los
5000 carnés de donante, durante el afio 2010, hito conseguido y que se espera aumentar con el
desarrollo del presente proyecto durante el presente
afio 2011.

Afio tras afo, las conferencias impartidas
tienen una inmejorable acogida por parte de los
internos asistentes, ademas de una mas que
previsible afluencia, siendo acompafiados éstos, en la
mayoria de ocasiones, por educadores y directivos,
que tampoco quieren perderse la oportunidad de
vivir una experiencia enriquecedora, instructiva,
concienciadora y sobre todo, sensibilizadora respecto
al tema tratado, la DONACION DE ORGANOS.

04/07/2011 - Centro Penitenciario de Mallorca.

Tras las visitas a los diferentes C. Penitenciarios, la Fundacion Carlos Sanz, se siente
recompensada al poder comprobar como la poblacién reclusa responde muy positivamente ante la
exposicién, participa en el coloquio posterior, y da un Si rotundo, a la hora de solicitar su carné de
donante. Es por esto por lo que podemos ver y agradecer el objetivo conseguido, aumentar
el nimero de donantes, a la vez que facilitar y ayudar en su futura reinsercion social.

La Fundacion Carlos Sanz, realiza ademas de estas conferencias, otro tipo de
actividades, siempre relacionadas con el deporte en los diferentes Centros Penitenciarios de



todo el pais. Tales como, competiciones deportivas entre los diferentes Centros, utilizando siempre un
fin relacionado con la donacion de érganos para promover dicha actividad; asi como salidas programas
para asistir a determinados actos deportivos fuera del Centro Penitenciario.

Todo este tipo de actividades, ayuda y motiva al interno de forma ingente, pues nada hay mas
estimulante que el formar parte activa de un acto, asi como, por un corto periodo de tiempo, poder
saborear la libertad ansiada. Esto de alguna manera, les hace ver y valorar lo importante que debe ser
su actitud en el comportamiento futuro, ademas de aportarles ese halito de libertad y normalidad mas
gue anorado debido a sus circunstancias personales.

Desde la Fundacion Carlos Sanz, se trabaja de forma denodada colaborando a través de todas
las actuaciones relacionadas con los internos, para facilitar su futura reinsercion social.

A continuacion exponemos fotografias tomadas en los Centros Penitenciarios de Mallorca,
Badajoz, Sevilla Il y Tenerife, una vez concluidas las conferencias impartidas.
Los internos tienen especial interés en fotografiarse junto al Presidente de la Fundacion, Carlos Sanz.

12/07/2011 - Centro Penitenciario de Badajoz. 12/07/2011 - Centro Penitenciario de Badajoz.

22/07/2011 - Centro Penitenciario de Tenerife. 22/07/2011 - Centro Penitenciario de Tenerife.

06/07/2011 - Centro Penitenciario de Sevilla |l. 04/07/2011 - Centro Penitenciario de Mallorca.
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El pasado siete de julio, la Fundacion Carlos Sanz, pudo visitar y acompafiar a Victor Ullate,
durante su paso por la ciudad de Zaragoza. En el Teatro Principal de la ciudad, tenia lugar: Wonderland,
mejor espectaculo de danza 2011.

Carlos Sanz, Victor Ullate con su ejemplar: “GANAR LA VIDA” y José A. Visus, al finalizar la obra.

Al finalizar la presentacidon de la obra, el publico permanecié mas de cinco minutos en pie
aplaudiendo y lanzando “bravos” al autor y a los componentes del VICTOR ULLATE BALLET.

El Teatro Principal se llené hasta la bandera y siguié toda la representacién sumida en un silencio
sepulcral. WONDERLAND es una de las ultimas coreografias del maestro Ullate, durante la cual se
interna en el complejo mundo de la mente.

Mediante la delicadeza de la danza, Victor Ullate, nos adentra en un psiquiatrico y nos acerca a
la vida de las personas que viven alli. El amor, la dulzura y la ternura de los internos cuyos pensamientos
no funcionan como los de los demas, hacia mella entre los asistentes, pues muchas veces nos podemos
ver reflejados, ya que se habla de sentimientos universales.

Finalizada la obra, el coredgrafo Victor Ullate, tuvo el detalle de recibirnos en su camerino dada
la estrecha relacion de colaboracion que nos une. Victor Ullate colabora asiduamente en los actos que
organiza la Fundacion Carlos Sanz a la que apoya incondicionalmente. Victor Ullate, Carlos Sanz y José
Antonio Visus Apelldniz se fotografiaron juntos en la puerta del camerino en apoyo del libro de Carlos
Sanz: “GANAR LA VIDA”. Aprovechamos para felicitarle y desearle éxito en su gira mundial que, muy
pronto, le llevara a Tel Aviv (Israel). Nos despedimos con un fuerte abrazo esperando reunirnos
proximamente en Madrid para seguir organizando actos en favor de la solidaridad.
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P° Sagasta 17, Ppal. Izqda. - 50008 Zaragoza ? Tel: 976 22 33 80 - Fax: 976 21 79 39
C/ Orense n° 6, planta 12 - 28020 Madrid # Tel: 91 556 44 85 - Fax: 91 417 46 76

www.ilexabogados.com

http://www.facebook.com/ilexabogados
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